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Resultater Kråkvika onsdag 19. juni 
Nulløp (2 runder på mest mulig like rundetider) 

 
Kort løype 600 meter per runde 
 
 
J12: 
1. Ingeborg Lysen Bekkelien               Søndre Land IL Friidrett                Tidsdifferanse   3 sekunder 
2. Hedda Grime                                    Søndre Land                                   Tidsdifferanse  6 sekunder 
3. Madikken Sagbakken                       Søndre Land                                   Tidsdifferanse 14 sekunder 
4. Hedda-Elida Johansen                      Søndre Land IL Friidrett                Tidsdifferanse  35 sekunder 
 
Mellomlang løype 800 meter per runde 
 
J12: 
1. Ina Raaum                                         Søndre Land IL Friidrett              Tidsdifferanse 23 sekunder   
 
MV 65-69 
1. Hans Lysen                                       Søndre Land IL Friidrett              Tidsdifferanse  7 sekunder 

 
Lang løype 1500 meter per runde 
 
G11 
1. Jens Kristian Lunde                            Nordre Land IL                           Tidsdifferanse 4 sekunder 
 
G14 
1. Ole Henrik Lunde                              Nordre Land IL                            Tidsdifferanse 30 sekunder 
 
KV 40-45 
1. Unni Raaum                                      Søndre Land IL Friidrett              Tidsdifferanse   1 sekund 
 
MV 45-49 
1. Stig Lunde                                         Nordre Land IL                            Tidsdifferanse  31 sekunder 
 
MV 50-54  
1. Lars Grime                                        Søndre Land                                 Tidsdifferanse  18 sekunder 
 


