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Resultater Lyngstrand onsdag 28. april
Antall startende: 19 løpere
Kort løype 1 runde (ca 400 meter):

J/G 10 år og yngre
J5: Martine Bergum Lygre                     Søndre Land IL Friidrett             3.14,2

J7: Hanna Haugen Vestrum                  Søndre Land IL Friidrett              2.01,6

J5: Olivia Egelund Buch                       Søndre Land IL Friidrett              3.47,8

G8: William Egelund Buch                                                                        3.55,2

J8: Linnea Glomsås-Eide                      Søndre Land IL Friidrett              3.36,9

J7: Astri Fladsrud Haugen                                                                          1.52,5

G9: Alfred Fladsrud Haugen                                                                       2.07,7

J7: Maiken Løvlien Sagbakken             Søndre Land IL Friidrett              3.07,5
G11

1. Emil Koll Rønningen                         Nordre Land IL                            1.35,7

1. Gard Gjerdalen                                  Nordre Land IL                             1.35,7

2. Mathias Bergum Lygre                      Søndre Land IL Friidrett               1.52,2
J12
1. Julie Røstad                                       Nordre Land IL                              1.39,5
Lang løype 2 runder (1800 meter):

J/G 10 år og yngre
J10: Raken Nordseth                             Gjøvik FIK                                     9.08,9
J12
1. Edel Agnethe Glomsås-Eide             Søndre Land IL Friidrett                7.56,0
J13

1. Ingrid Nordseth                                 Gjøvik FIK                                     8.58,2

G13

1. Aksel Stavik Moshagen                    Søndre Land IL Friidrett                7.55,6

Lang løype 3 runder (2700 meter)

J13: 
1. Mila S. Strømsjordet                          Nordre Land IL                             12.26,6

Lang løype 4 runder (3600 meter):

J12
1. Hedda Kristensen                                                                                      17.09,6
G16
1. Henrik Haugen Vestrum                      Søndre Land IL Friidrett              14.11,9
KS
1. Karen Dunker                                                                                            18.38,9
KV 40-44

1. Kjersti Ingebrigtsen                             Søndre Land IL Friidrett              16.53,2
MV 40-44

1. Roger Vestrum                                     Søndre Land IL Friidrett              13.00,9
2. Dag Ole Kristoffersen                                                                               16.41,4
MV 50-54

1. Ragnar Skogsbakken                                                                                 15.22,0

2. Jan Snipstad                                                                                               16.16,9
MV 55-59
1. Egil Jacobsen                                       Søndre Land IL Friidrett               14.31,4
KV 60-64

1. Elin Dunker                                          Søndre Land IL Friidrett               17.34,1

Neste Løp: Onsdag 5. mai kl. 18.30, Dokka stadion (baneløp på grus)
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