Land Lgpskarusell 2023

Resultater Lyngstrand onsdag 23. august

Antall startende: 9 lopere

Kort leype (ca 400 meter):

J/G 10 r og yngre
J10: Aelle Olsen Berg
J8: Sofie Olsen Berge
G9: Markus Rustestuen

Lang loype 2 runder (ca 1400 meter

J/G 10 ir og yngre
Emilie Vinjarengen

J11
1. Rakel Nordseth

Lang lovpe 4 runder (ca 2800 meter):

J15:
1. Ingrid Nordseth

KS
1. Karen Amalie Nordseth

M40-44
1. Jan Vidar Martinsen

M45-49
1. Bjorn Egil Nordseth

Neste Lop: Onsdag 6. september kl

1.59.4
2.00,1
Nordre Land IL 1.47,3
Nordre Land IL 6.03,5
Nordre Land IL 7.38.4
Nordre Land IL 13.26.,2
Gjevik FIK 11.30,7
Landleperne 10.40,0
Gjevik FIK 9.54,6

. 18.30, Dokka stadion



